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di Roberta Villa

Milano, agosto
poveri di Milano mangiano
da ricehi e presta anche altri
poveri d’Italia avranno la
stessa opportunita,

Da gualche tempo in cittd
nelle mense che offrono il
pranzo alle persone pil bisogno-
se arrivano menu a cingue stelle,
uguali a quelli che sono serviti
nei ristoranti degli alberghi pilt
prestigiosi o nei ricevimenti pit
mondani o nei banchetti pit lus-
suosi. Tartine, vol-au-vent, cre-
spelle, filetti in crosta, trionfi di
frutta, pasticeini: una bella sod-
disfazione per chi quest piatti di
solito deve accontentarsi di ve-
derli nelle vetrine dei negozi di
gastronomia.

F tutio merits
i una cinguantenne

It merito & di una signora milane-
se, Cecilia Canepa, 50 anni,
marina di due figlidi 7 edi 18
anni. Questa signora, che qual-
cuno ha ribattezzato “signora an-
tispreco”, ha avato I"idea di pren-
dere 1l cibo che avanza, e che pot
& gettato, presso i vistoranti degli
hotel, ma anche nelle mense
aziendali e nel refettori scolastici
di Milano e di distribuirlo a chi
non ha nemmeno il denaro per
mangiare. Per fario & riuscita
persino a fare approvare in Parla-
mento una normativa, la numero
155, chiamata “Legge del Buon
Samaritanio”, 1a prima in Eurcpa
che da 1a possibilith di raccoglie-
re alimenti non utilizzati e che fi-
nirebbero nella spazzatura, per
offrirli a chi ne ha bisogno.
Un’iniziativa che sta avendo
un grande successo, tanto che in
poco pit di un anno e mezzo di
attivita, con I'aiuto determinante
della Fondazione Banco Alimen-
tare Onlus diretta da Marco Luc-

chini, di Bianca Massarelli, di

& Milano. Gecllia Canepa, 50 anni, & la persona che ha da-
1o vita a un'iniziativa: raceogiiere il cibo avanzato di al-
berghi Y mense per distribuirlo ai poveri. Eccola mentre este da un alber-

Giuliana Malagutti e di trentatré
volontari, a Milano sono stati di-
stribuiti ben cinquantamila por-
zioni di piatti promti tra primi, se-
condi e contorni, guarantoito
tonnellatz di pane, guarantacin-
que tonnellate di frutia e tremila
litri di succhi e di bibite varie.
Com’¢ nata questa idea di rici-
clare i cibi avanzati dalle tavole
dei pifi facoltosi e di darli ai po-
veri? «Tutto & iniziato un pome-
riggio», dice la signora Cecilia
Canepa. «Come rappresentante
dei genitori nella scuola frequen-
iata dai miei figh, che all’epoca
avevano 13 e 14 anni, sono entra-
ta per caso nel refettorio € ho as-
sistito allo “sparecchiamento”.
Mi sono accorta che ¢’erano an-
cora interi sacchi di pane, pietan-
ze neanche assaggiate, cassetie
di frutta fresca non toccate. Sono
rimasta senza parole vedendo
che tutto quel ben di Dio finiva
nella spazzaturay, continua Ce-
cilia Canepa «e ¢cosi ho pensato a
tatte quelle persone che non sem-
pre riescone a mangiare una vol-

ta al giorno e quindi che si dove-

go di Mitano portando con sé delle pletanze avanzate al ristorante intermno

va fare guaicosa per ridistribuire
tutto quel cibo a chi ne aveva bi-
sogno: a Milano 1 poveri sono
circa centosessantarmilay.

Con bucna dose di intrapren-
denza la signora ha deciso che
era il caso di fare qualcosa per-
ché titto guel cibo non andasse
sprecato. «Ben presto, perd, mi
sone accorta che ¢’era uno sco-
glio burocratico da superares, ri-
corda Cecilia Canepa. «In lTralia
non ¢’era una legge che consen-
tisse la racoolta del ¢ibo non uti-
fizzato e senza questa legge frut-
ta, platti pronti ¢ pane crano ob-
bligatoriamente destinati a finire
neila spazzatura, non potevano
essere distribuiti ad altre persone,
Ma non mi sono persa danimoy,
dice ancora con soddisfazione
Cecilia Canepa. «Ho coinvolto la
Fondazione Banco Alimentare
Onlus e sull’esempio della City
Harvest, un’ associazione ameri-
cana che da oltre vent’anni di-
stribuisce i} cibo avanzato dalle
mense, sono riuscita a fare ap-
provare la normativa, chiamata a

buon titolo “Legge numero 155

o del Buon Samaritano”, che re-
gola la raccolta del cibo non ut-
lizzato nelle mense per darlo a
chi ne ha bisogno».

Nel dicembre de} 2003 i pro-
gelto riesce a partire e da aflora a
beneficiarne sono una trentina di
associazioni che si occupano del-
Passistenza ai poveri, agli extra-
comunitari, alle ragazze-madri ¢
a mille altre persone bisognose
che abitano a Milano. «Non st
tratta di scarti», precisa Cecilia
Canepa «ma di cibi non toccati
da nessuno, scrupolosamente
controllati ¢ ridistribuiti. Alimen-
ti che, per essere consegnati, de-
vono essere conservati secondo
regole igieniche particolarmente
scrupolose in appor,iti conienito-
1i», racconia la “signor aanuspre-
¢o”, che sta lavorando per “espor-
tare” I’ides in altre citth italianc,
prima fra tutte Como.
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«F un’idea che a Milano funzio-
na perfettamente», dice ia signo-
ra Canepa «grazic al sostegno di
importanti aziende e di grandi al-
berghi milanesi e che funzionerd
anche nelle altre citths.
«Quando i nostri incaricati si
presentano nelle cucine dei risto-
ranti e degli alberghi per il ritiro
del cibo controllano la tempera-
tura e caricano le pietanze su fur-
goni-frigorifero ¢ lo distribuisco-
no nel giro di poche ore». Ovvia-
mente | organizzazione funziona
grazie ai volontari, Ci sono mol-
i studenti, mamme e tant pen-
sionati. «L.impegno & grande»,
conciude Cecilia Canepa «ma la
volonta di dare un sorriso a un
mendicante fa superare ogni fati-
ca. Come diceva Madre Teresa di
Calcutta: “Lo scandalo non & che
¢i siano i ricchi e 1 povert, mache
venga sprecato il cibo che non
serve pili ai ricchi e che potrebbe

servire ai poveri™. ]
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