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Colletta alimentare,

| hisogni dei poven
entrano nel carrello

DA MiLANO PAoLO FERRARIO

are la spesa non solo per sé e per la propria

famiglia. Domani questo semplice gesto, che

per molti & quotidiano, potra assumere, per
chi lo vorra, anche un altro significato: venire in-
contro alle necessita dei tanti che, anche in Italia,
non si possono permettere il “lusso” di varcare la
soglia di un supermercato. Secondo unarecente in-
dagine della Fondazione per la Sussidiarieta, in-
fatti, nel nostro Paese sono pit1 di tre milionile per-
sone che faticano ad acquistare cibo a sufficienza.
Anche e soprattutto a lorosi rivolgera, quindi, illa-
voro dei piu di 100mila volontari che, domani, a-
nimeranno la 13esima edizione della Colletta ali-
mentare, iniziativa promossa dalla Fondazione
e dalla Compagnia delle Opere,
in collaborazione con I'’Associazione nazionale al-
pini e la Societd San Vincenzo ‘

berghi, ristoranti e dalle altre strutture della risto-
razione organizzata (non da singoli privati, dun-
que), per donarlo a 88 enti caritativi che si occu-
pano di fornire pasti ai poveri (mense, comunita
residenziali di accoglienza, case famiglia, Caritas,
Banchi di solidarieta...).
— spiega la responsabile nazionale, Giu-
liana Malaguti — raccoglie cibo cucinato ma non
servito, alimenti freschi come frutta e verdura, pa-
ne e dolci, che nel giro di poche ore vengono con-
segnati e consumati».
La giornata tipo dei 119 volontari di co-
mincia alle 7,30 e termina alle 17 con la consegna
degli ultimi prodotti per la cena. Tra gennaio 2004
e ottobre 2009, nelle cinque citta finora coinvolte
dall’iniziativa (Milano, Como, Roma, Firenze ¢ Mo-
dena, ma e allo studio la fattibilita di allargarelare-
te anche a Busto Arsizio, Varese e Gallarate, nel
nord milanese), sono state rac-
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in scatola), che saranno distri-
buiti a circa 1,3 milioni di indigenti attraverso gli
8mila enti convenzionati con la rete del Banco a-
limentare (mense per i poveri, comunita per mi-
nori, banchi di soligarieta, centrid’accoglienza...).
Alla Colletta dello scorso anno parteciparono piti
di 5 milioni di italiani, donando 8.970 tonnellate di
cibo perun valore economico di oltre 27 milioni di
euro. «Lobiettivo di questa edizione — spiegano i
romotori - & quello di sensibilizzare ancora di piut
e persone a questo gesto di carita e alla condivi-
sione dei bisogni di chi & in difficolta».
Alla Fondazione fa riferimento
anche un’altra realta che, in appena cinque anni,
& riuscita a radicarsi nel territorio, soprattutto al
Nord, dove ¢ nata. che ha visto la luce a
Milano nel dicembre 2003 da un'idea di Cecilia Ca-
nepa, ha I'obiettivo di recuperare cibo invenduto
damense aziendali, ospedali, refettori scolastici, al-

tecipano, donando alimenti, 27
mense aziendali, 5 hotel, unristorante € 118 scuo-
le. Soprattutto con queste ultime, ha av-
viato un vero e proprio percorso educativo.
«Nelle scuole dove ritiriamo le porzioni non servi-
te - aggiunge Giuliana Malaguti - abbiamo nota-
to un grande cambiamento nei ragazzi per quello
che riguarda I'approccio conil bene-cibo. Da quan-
do sanno che cio che loro non comsumano & pre-
zi0s0 per tante persone povere, hanno un maggior
rispetto di quello che trovano in tavola e stanno
imparando che non & scontato trovarlo tuttii gior-
ni. Il cibo, insomma, per questi studenti ¢ tornato
ad essere davvero un dono. Un atteggiamento
senz’altro controcorrente per il mondo di oggi ma
che, magari, pu(‘) contribuire a crearne uno mi-
gliore domani. Naturalmente, ci sono ancora tan-
ti comportamenti sbagliati da correggere mail ter-
reno & molto fertile».
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