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SABATO 28 NOVEMBRE GIORNATA DELLA COLLETTA ALIMENTARE
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NON SPRECARE

UNA GRANDISSIMA QUANTITA DI ALIMENTI DELLE MENSE E DEI
SUPERMERCAT! FINIREBBE NELLA SPAZZATURA SE NON Cl| FOSSE CH|
PROVVEDE A RIDISTRIBUIRLO. COME L’ASSOCIAZIONE SITICIBO.

omeriggio di novembre, le banca-
Preﬂe diun mercato rionale di Mila-

no sono state smontate e i furgoni
degli ambulanti si sono lasciati dietro
cumuli di rifiuti. Non sono ancora pas-
sate le squadre della nettezza urbana
quando, come ombre, arrivano un an-
ziano pensionato dall’aria perbene, una
signora ben vestita, un giovane immi-
grato. Rovistano tra le cassette vuote, re-
cuperano qualche arancia ammaccata.
Poi un cavolo sfogliato, una carota, una
zucchina: ci verra una zuppa. E solo un

8 milioni

esempio. Di ordinario spreco e di imme-
diato recupero da parte di chi si arran-
gia come pud, alle soglie della poverta
assoluta e della fame.

E sono sempre di pit1. Un esercito di
162 mila persone solo a Milano (82 mi-
la famiglie). Secondo l'ultima indagine
Istat (luglio 2009), in Italia 8 milioni di
persone non hanno la possibilita di ave-
re una dieta alimentare diversificata, ri-
siedono in case poco confortevoli e fan-
no fatica ad arrivare a fine mese. «A ri-
scaldare la casa d'inverno, anche al mi-

nimo, non si pud rinunciare; cosi come
al gas per cucinare, percio queste perso-
ne cominciano a tagliare proprio sui pa-
sti, mangiano poco e male». Chi ci parla
& qualcuno che, per la fortuna di molti,
un giorno si & fermata a pensare. Qual-
cuno che problemi certo mon ne ha e
che anzi, come tanti di noi, forse si &
sentita in alcuni momenti in colpa, un
po’ "sprecona”. ]

Bianca Passera & una delle due fon-
datrici di Siticibo, progetto voluto an-
che da Banco alimentare Onlus per re-
cuperare le grandi quantita di alimenti
invenduti e sprecati nel circuito della ri-
storazione: alimenti freschi e cucinati
che avanzano a fine servizio da ristoran-
ti, mense aziendali, scolastiche e di

ospedali, hotel. Cibo ottimo e integro 7

gli italiani malnutriti. In alto, da sinistra: i volontari
dell’organizzazione milanese Siticibo e la Colletta
o

alimentare nei supermercati organizzata nel 2008.
Anche quest’anno si potranno donare prodotti
della propria spesa a favore di chi ha bisogno.

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non

riproducibile.

Banco alimentare

065630






